
霍邱一中2015-2016学年度第一学期教研组工作计划
      学科：       体育     组长：   冯建东          
一、教研组概况

	年级
	备课组长
	备课组成员名单
	使用教材及教辅资料

	高一
	冯建东
	冯建东、刘孝勇、刘道全、胡晓亮
	

	高二
	王成勇
	江炳、王仁敏、王嫚、胡明波、王品章
	

	高三
	汪波
	汪波、王成勇、陈学、汪培军、王辉
	


二、教研工作基本思路

1、指导思想
认真学习“体育与健康教育”新课标，把“生活教育”的理念渗入到新课程中，坚持“健康第一”的指导思想，以促进学生健康成长为目标，激发学生运动兴趣，培养他的终身体育意识。在教学中重视学生的主体地位，发挥他们的创造力，以学生发展为中心；关注个体差异与不同需求确保每一位学生受益。
2、教研目标、重点
1、加大对新课标的学习交流，改变传统教学理念。
2、总结更多、更丰富的教学手段来丰富教学。

3、培养新人

4、课题研究
3、具体措施
1、保证教研组活动的质量。
2、多加强学习、交流、总结。
3、多听课、评课培养年轻教师。

4、把课题工作落实好。

5、多走出去，请进来。
三、教研组工作行事历
	周次
	起止时间
	活动内容（公开课人员、主评人、校际活动等）
	主持人
	地点

	1
	 8.31-9.6
	布置新学期工作
	冯建东
	备课室

	2
	 9.7-9.13
	督促上交工作计划，安排广播操比赛
	冯建东
	备课室

	3
	9.14-9.20
	高一大课---广播操
	王仁敏
	操场

	4
	9.21-9.27
	王嫚公开课篮球高运球。主评人：冯建东
	王成勇
	篮球场

	5
	9.28-10.4
	组织高一广播操比赛
	体育组
	田径场

	6
	10.5-10.11
	筹备运动会工作
	王品章
	备课室

	7
	10.12-10.18
	督促开幕式节目的训练
	王品章
	体育组

	8
	10.19-10.25
	编排秩序册
	汪波
	体育组

	9
	10.26-11.1
	校运动会
	体育组
	运动场

	10
	11.2-11.8
	体能训练
	刘道全
	田径场

	11
	11.9-11.15
	公开课刘道全：短跑。主评人：江炳
	冯建东
	田径场

	12
	11.16-11.22
	高一、高二期中考试
	
	

	13
	11.23-11.29
	素质练习
	胡晓亮
	体育组

	14
	11.30-12.6
	公开课胡晓亮：跳远。主评人：刘孝勇
	刘孝勇
	田径场

	15
	12.7-12.13
	素质练习
	冯建东
	田径场

	16
	12.14-12.20
	公开课冯建东：耐力跑。主评人：汪培军
	汪培军
	田径场

	17
	12.21-12.27
	布置达标测试工作
	冯建东
	备课室

	18
	12.28-1.3
	体育达标测试
	
	

	19
	1.4-1.10
	体育达标测试
	
	

	20
	1.11-1.17
	体育达标测试
	
	

	21
	1.18-1.24
	体育达标测试
	
	

	22
	1.25-1.31
	达标补测及数据上传工作
	体育组
	微机房

	23
	2.1-2.3
	高一、高二期末考试
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