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与春有关诗词
绝句(杜甫)

迟日江山丽，
春风花草香。
泥融飞燕子，
沙暖睡鸳鸯。

鸟鸣涧(王维)
人闲桂花落，
夜静春山空。
月出惊山鸟，
时鸣春涧中。

咏柳(贺知章)
碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦。
不知细叶谁裁出，
二月春风似剪刀。

清明(杜牧)
清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂。
借问酒家何处有，
牧童遥指杏花村。

晚春(韩愈)
草树知春不久归，
百般红紫斗芳菲，
杨花榆荚无才思，
惟解漫天作雪飞。

大林寺桃花(白居易)
人间四月芳菲尽，
山寺桃花始盛开。
长恨春归无觅处，
不知转入此中来

题都城南庄(崔护)
去年今日此门中，
人面桃花相映红。
人面不知何处去，
桃花依旧笑春风。

送元二使安西(王维)
渭城朝雨浥轻尘，
客舍青青柳色新。
劝君更尽一杯酒，
西出阳关无故人。

江南春绝句(杜牧)
千里莺啼绿映红，
水村山郭酒旗风。
南朝四百八十寺，
多少楼台烟雨中。

游园不值(叶绍翁)
应怜屐齿印苍苔，
小扣柴扉久不开。
春色满园关不住，
一枝红杏出墙来。

村居(高鼎)
草长莺飞二月天，
拂堤杨柳醉春烟。
儿童散学归来早，
忙趁东风放纸鸢。

早春呈水部张十八员外(韩愈)
天街小雨润如酥，
草色遥看近却无。
最是一年春好处，
绝胜烟柳满皇都。

江畔独步寻花(杜甫)
黄四娘家花满蹊，
千朵万朵压枝低。
留连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼。

本报讯 3 月 19 日下午，霍邱一中党委召开民主生活
会。县教育局党委书记、局长刘玉红，局党委委员、霍邱
一中校长杨明生，局党委委员、纪检监察组长冯德亮出席
会议。

杨明生代表一中党委班子做工作陈述，从“学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想”、“认真执行党中

央决策部署和上级决议决定”、
“对党忠诚老实”、“担当负
责、攻坚克难”、“纠正‘四
风’、“严格执行廉洁自律准
则”、“团结奋斗”、“全面增
强执政本领”等方面，深入查摆
问题，并提出了今后努力的方向
和整改措施。随后，一中党委班
子成员逐一做个人工作汇报，对
照《关于新形势下党内政治生活
的若干准则》和《中国共产党党
内监督条例》，立足实际工作进
行了实事求是的批评与自我批
评。会议气氛活跃，班子成员们
畅所欲言，对今后如何更好地做
好学校各项工作提出了中肯的建
议。

刘玉红、冯德亮对此次民主生活会情况进行了点评，
并对一中党委今后的工作提出了建议和要求。

此次会议，既严肃认真，又民主和谐，与会人员交流
了思想，增进了共识，达到了“团结-批评-团结”的目
的。

本报讯 3 月 28 日，《安徽青年报》记者到霍邱一中，采
访了校长杨明生。

记者们听取了杨明生和一中科技创新与竞赛指导中心负责人
对该中心的发展规划、建设理念、工作策略、规章制度、成员组
成、开展的各项活动和学校对外合作办学情况的介绍，仔细观看
了科创中心办公设备与获得的奖牌、荣誉证书，翻阅了档案材
料，高度肯定了一中开展科技创新、学科竞赛、合作办学活动的
成果。杨明生等还引导记者们参观了霍邱一中名师工作室、教学
楼、图书楼、运动场与校园整体环境。

霍邱一中科技创新、学科竞赛、合作办学工作已取得累累硕
果，获得了上级教育主管部门和社会各界的关注与好评。如在全
国第二届未来科学家创新大赛中，一中共 108 件创意及综合实践
作品参赛。其中，有 8 件作品获一等奖。霍邱一中获优秀组织
奖，胡志坤、孙永乐两位老师获优秀指导教师奖。在“新阅会”
杯第二十届全国作文新概念大赛中，霍邱一中高三(26)班李雨嫣
同学荣获一等奖。在 2017 年全国中学生数、理、化、生学科全
国联赛比赛中，霍邱一中参赛学生有 9 人获国家级奖， 64 人获
省级奖。

本报讯 为继承革命先烈遗志，弘扬爱国主义精神， 3 月
27 日上午，霍邱一中初中部政教处、团委会负责人带领七年级
部分班级学生满怀崇敬之心来到霍邱县烈士陵园，开展庄严而
隆重的清明祭扫活动。初中部团委全体委员、部分教师代表也
参加了本次活动。

清明祭扫活动由政教处赵言银主任主持。在革命烈士纪念
碑前，同学们首先向革命先烈们敬献花圈，寄托哀思；接着学
生代表带领全体同学庄严宣誓，一定要继承先烈遗志，好好学
习，奋发努力；初中部王厚军副校长向全体同学提出了殷切希
望，希望全体同学要牢记历史，珍惜现在，争取早日成为一名
爱党爱国爱人民的有真才实学的社会主义事业合格接班人；仪
式的最后，全体师生共同绕纪念碑一周，悼念为中华民族解放
事业而长眠的英魂。

桃花灼灼，昭示着先烈们舍身为国的奉献和牺牲；松柏默
默，表达着后辈们无限的哀思和崇敬。缅怀革命先烈，让每一
位同学更为珍惜来之不易的幸福生活；缅怀革命先烈，让每一
位同学常怀感恩之心，也更明确了自己肩负的建设强大祖国的
责任和使命。

本报讯 3 月 16 日上午，霍邱一中代表霍邱县来到六
安市青少年示范性综合实践基地参加了六安市第四届中小
学生中华经典诗文诵读高中组比赛活动。

本次比赛有来自六安一中、六安二中、霍山中学等共
十三支代表队。比赛分为自选作品展示和必选题“个人古
诗文背诵”两部分。

比赛现场气氛火热，掌声雷动。参赛选手个个朝气蓬
勃，充满活力。服装道具新颖靓丽，诵读形式异彩纷呈，
以声情并茂的激情诠释着对经典的礼敬，充分展示了古诗
文的蕴涵，可谓惊艳全场，曼妙多姿。经过一上午的激烈
角逐，霍邱一中荣获三等奖。

通过此次诵读比赛，对弘扬中华优秀传统文化，增强
民族文化自信等起到了积极的推动作用。

本报讯 3 月 28 至 3 月 30 日， 2018 年全国化学数字
化实验教学应用成果交流与培训活动在上海市曹杨二中举
行，霍邱一中组团参加活动。

此次活动，由中国教育学会化学教学专业委员会和
《化学教与学》杂志社联合举办。全国各地中学化学教
师、教研人员及相关研究人员的代表参加活动。活动内容
包括化学数字化实验创新设计、教学应用优秀作品展示及
观摩，运用数字化实验的课堂教学优秀课观摩，关于化学
数字化实验的专家讲座，与会人员参观曹杨二中 STEM 教
育实验室。华南师范大学钱扬义教授就化学数字化实验与
概念教学，上海市曹杨二中王洋校长就 STEM 教育的理论
与实践分别做报告。霍邱一中杨明生、王文玉老师的作品
参展。徐浩年、杨明生、王俊祺老师共同创作的作品《基
于 NaHCO3 和 Ba(OH)2 的反应探索电导率在中学化学中
的应用》获大赛一等奖。

据悉，数字化实验指使用传感器、数据采集器和计算
机等数字化实验系统的实验，是信息技术应用于化学教学

的重要平台。为推广数字化实验和提高数字化实验应用水
平，中国教育学会化学教学专业委员会和《化学教与学》
杂志社决定联合举办此次活动。

一中举办记忆方法讲座
本报讯 3 月 17 日下午，霍邱一中在校图书馆报告厅

举办记忆方法讲座。副校长王品章，政教处、各年级部负
责人参加活动。

一中特邀的记忆专家赵美君做了记忆方法演讲。她通
过讲解一些典型事例，向听众阐明了记忆原理，指出：阅
读是对知识“记”的存储过程，而对知识的
再现和运用往往是“忆”的提取体现。记忆
的关键不在于储存，而在于提取、检索。掌
握快速记忆法的关键就是人们当需要知识的
时候，能有效地把记下的内容，大量地、准
确地“忆”出来。这就要求人们不仅能把记
的内容牢固地记(储存)在脑海里，而且能在适
当的时候快速地把这些内容忆“提取”出
来。其实，这种能力开发的巨大潜力每个人
都具备，只不过很多人自身还没有自觉地认
识和发现它，去科学的训练和系统地掌握它
罢了。赵美君对快速记忆方法和日常训练原
则进行了详细介绍，并对听众提出的问题一
一做了解答。

此次讲座内容丰富，气氛活跃，互动频
繁，受到一中师生的好评，宣传了科学记忆
知识。

一中师生参观县气象局
本报讯 3 月 23 日，霍邱一中组织部分师生参观霍邱县气象局。
在县气象局讲解员带领下，霍邱一中师生观看了县气象科普馆展示厅内展

出的气象仪器模型，了解了中国的气象发展历史与气象探测、人工影响天气作
业、气象卫星等知识。设置在馆内的模拟仪、雷电发生器等展品引起了参观师
生们的浓厚兴趣，纷纷动手体验，提高了他们对气象现象的感性认识。

气象台工作人员详细介绍了霍邱县气候概况、气象事业发展及气象现代化
建设成果，对师生们关心的气象灾害防御措施进行了耐心的解答。通过工作人
员的讲解，同学们了解了气象台的主要业务工作，对每天收看收听到的气象预
报数据的来源与天气预报制作流程有了直观体会。

通过参观，一中师生学到了书本上接触不到或平时一知半解的知识，了解
了气象服务从观测到预报的运作流程，加深了对保护环境的重要性的认识。

霍邱一中党委召开民主生活会 《安徽青年报》记者

采访霍邱一中校长

霍邱一中教师团队作品获全国大赛一等奖

秉承先烈遗志 共铸时代精神

一中参加市中小学生
中华经典诗文诵读活动

也许你不只一次吃过荠菜饺子。但是，
你认识荠菜么？你挖过荠菜么？你包过荠菜饺子
么？

荠菜，又叫地米菜、花花菜、鸡心菜等等，是
一种一年生的草本野菜。它既可以用来做成各种美
味佳肴，又有广泛的药用价值，被誉为“菜中甘
草”。古往今来，不但老百姓爱吃荠菜，很多文人
墨客对荠菜也是情有独钟。小小的荠菜，名头倒不
少呢。

荠菜入诗，最早见于我国第一部诗歌总集《诗
经》。《邶风？谷风》篇有“谁谓荼苦，其甘如荠”
的诗句，谓入口虽苦涩，但回味甘美。此足以证明人们
食用荠菜的历史源远流长。名闻千古的苏轼不但是个大
文豪，还是个美食家。大家对苏轼匠心独制的“东坡肉”
耳熟能详，殊不知顶级吃货的苏轼还有一道美食奉献：东坡
羹。其大致做法是把先煮好的切成细末的鲜荠菜添加调料，
和以米粉和豆粉煨拌而成。这是他在贬官外放杭州期间的美
食杰作。苏轼非常喜爱吃荠菜，并美其名曰“天然之珍”。
他赞美荠菜“虽不甘于五味，而有味外之美”。他的咏荠名
句“时绕麦田求野荠”，更是形象地为我们描绘了一幅握着
小铲、挎着菜篮，到麦田采集荠菜的生动场景。在困厄颠沛
中依然不失对美食的追求，任情放达、热爱生活的品性于此
可见。陆游亦有关于荠菜的诗句。

不过，在所有的咏荠诗中，流传甚广、堪称代表的，当
推南宋词人辛弃疾的《鹧鸪天？代人赋》。词中有“城中桃
李愁风雨，春在溪头荠菜花”之句。意思是说荠菜从泥土里
萌出，给人们带来了早春的信息。城中娇艳的桃花李花最害
怕风雨的吹打，而野外小溪边的荠菜花却朝气蓬勃地迎风盛
开。他对荠菜适应环境、不畏风雨的特性作了最美的礼赞。
不是么？平凡的事物往往蕴藏着强大的生命力，经得住雨打
风吹，经得住世事浮沉。

荠菜的营养价值很高，食用方法多种多样，并具有很高
的药用价值，具有和脾、利水、止血、明目的功效，常用于
治疗产后出血、痢疾、水肿、肠炎、胃溃疡、感冒发热、目
赤肿疼等症。所以古谚有“三月三，荠菜可以当灵丹”的说
法。传统习俗是在特定的日子吃鲜美的荠菜煮的鸡蛋。用来
包饺子不失一个很好的选择！

小时候，在农村长大。经常在初春时下地里挖荠菜。那

时

哪
知道这些

关于荠菜的诗句，
只知道荠菜可以果腹。因为穷。拿着铲
儿，提着小筐，田埂上、野地里，慢慢
的寻。田间地头杂生着很多叫不出名字
的植物，免不了缠着大人们问这问那。
有的大人们也讲不上来，那就是野花野
草吧。蒲公英撑着鹅黄的小伞，灯笼草
眨着蓝色的小眼睛，让人好奇又惊喜。尤
其是灯笼草，一大片一大片的伸展着，就像
天上的繁星，似乎正因为卑微才这么热烈地显示
着存在。荠菜长有锯形的边儿，开着小小的白花，大的，小
的，随意生长着，闻着有青香味儿。可不能错儿，有的长相
似乎和荠菜相类，比如蒲公英。有的是不能吃的。

嗅着泥土的气息，闻着荠菜的青味，尽兴地挖采，最
后，心满意足地提着筐儿，打道回府。第二天，依旧还会来
到这里。广阔的田野，似乎有采不尽的满足。她是那样微不
足道，像小草一样平凡和可见，却又是那样富于神奇，甚至
能让人延续生存。这是上苍对人类的馈赠，让人们在面临困
境时不致丧失生活的希望。

单纯的荠菜饺子，自然脱不了来自田头野地里的青涩乃
至苦味。这就需要调料。调料里少不了猪油，有时还放进一
点油兹拉子。或蒸或煮，有着不同的口感和风味。经过巧手
的调配，在出笼的热气中，可口的荠菜饺子端放在面前，透

着淡淡的青色，难免不让人馋涎欲滴。
现在，科技的进步、物质的丰富似乎让人们远离了田

园，也远离了泥土的气息。荠菜饺子，能让人们在果腹之
余，感受到一丝与自然的亲近。但是，几人能有这样的闲情
逸致，去躬身采摘田野的芬芳？几人能有时间和耐心，细致
地摘洗，精心地做馅，然后一个个捏出花边，包出样儿？滚
滚红尘里，我们逐渐失去了那份发现和采摘的心情，也逐渐
失去了自然的味蕾。

又是一年芳草绿，春在溪头荠菜花。沐浴着明媚的春
光，品味着这些古诗词，你品尝荠菜的心漾起了么？让时间
停顿下来，给自己一个假吧。抛却世间的纷繁，抛却浮云的
追逐，拿着小铲，提着蓝儿，到田埂上来吧，呼吸一下泥土
的清新，采摘一曲荠菜的芬芳。

◆教务处 王金茂主任

荠菜
花开的春天

水做的春天，本来是令人欣喜的，民谚说：春雨贵如油；杜甫
也说：“好雨知时节，当春乃发生。”可连绵的雨，对大多数人来
说，平添了郁塞的闷气，实在有些多余。傍晚，到郊外走走，路边
的荠菜高举着明艳的白花，在湿润的春雨里，欢快地开着，好像是
和这春天寒冷执着较着劲，我感动于荠菜花，这春雨里勇敢的报春
的使者，从内心里佩服。

辛弃疾说“城里桃李愁风雨，春在溪头荠菜花。”我不去想词
人的隐喻，只看一场风雨过后，绿肥红瘦，桃花红、李花白，满地
残香冷艳，减却了大好的春色。而长在野外田地里的荠菜，经风沐
雨，却开得更加的健壮，展现着十足的春意，便在心底里喜欢。

在老家的春天里，此时会在田间地头，长出很多的野荠菜的。
小时候，在这半青半黄的春天，最期望的，是能够吃顿饱饭，不饿
肚子。因为春天到了，建在门后的矮仓里，没了谷子，挖野菜充
饥，是最平常的事了。那时，最好吃的是荠菜糊糊。带着长长的白
根的荠菜，掺和少量的大米，煮成一锅稀粥——— 野荠菜生长在贫瘠
的田埂上，为了汲取水分和养料，根生得细长细长，它甜甜的带着
清气，沾着些泥土的涩涩之感，是最纯正的家乡的春天的味道！

记得以前课本有作家张洁的一篇文章——— 《挖荠菜》，有段描
写至今难忘。“田野里长满了各种野菜：雪蒿、马齿苋、灰灰菜、
野葱……最好吃的是荠菜。把它下在玉米糊糊里，再放上点盐花，
真是无上的美味啊！而挖荠菜时的那种坦然的心情，更可以称得上
是一种享受：提着篮子，迈着轻捷的步子，向广阔无垠的田野里奔
去。嫩生生的荠菜，在微风中挥动它们绿色的手掌，招呼我，欢迎
我。”这段话，很真实地刻在脑海里，感同身受，再现了我们的童
年，活化了脑海中关于春天的记忆。

张洁教育她的孩子：“想想你们妈妈当年挖荠菜的
情景，你们就会珍爱荠菜，珍爱生活。你们就会懂得什
么是幸福，怎样才会得到幸福。”张洁的愿望，孩子们
并不能体会，也难以理解，当他们生活在一个衣食无忧
的环境里，当他们已经被各种美食填饱了肚子的时候，
他们怎么能体会到饥饿时，一顿菜糊糊的甘美滋味呢？

记得小时候，只有过年，家里才会包饺子——— 荠菜
馅饺子，大人孩子都可以美美的吃一顿。从野外挖来新
鲜的荠菜，小心的洗净，细细的剁碎，青绿的荠菜叶、
白嫩的荠菜根，再掺上黄澄澄的炕鸡蛋。饺馅浓重的香
味，直冲鼻孔，让人难以忘怀。

双湖路中段，有家“大婶饺子”店，用鸡蛋荠菜
馅，再放上粉丝，十分讲究，吃过一回，一下子找到了
小时候的记忆。我常在晚上，一个人下碗饺子，坐下
来，慢慢品尝，细细咀嚼，细品出遥远的乡下、遥远的
岁月里溢满了的母亲的味
道。

张洁一直想让孩
子也感受挖荠菜的
乐趣，吃荠菜的美
味，结果，留下了
许多的遗憾；我不
会带孩子去感受荠

菜馅的味道，他们的味觉不在
满是泥土的气息里，他们的味
觉已经习惯了炸、烤、煎的焦
糊刺激——— 这才是现在的时代
的气息，为我们不能享受的刺
激。

我们这代人，走不出那份
沉重的历史，我们把它叫做不
忘本！但我们有责任告诉自己
的孩子，当我们过上幸福甜美
的生活的时候，我们真的不能
忘了过去！

现在，春天里还有些人来
挖乡间的野荠菜，他们当然不
是为了填饱肚子；在今天人们
过多的摄入了营养的时候，人
们更希望在天然的食物里，找
些健康的美味，荠菜，又回到
人们的生活之中——— 时代也让
一株野菜，有了不同的存在意
义！

惟愿风雨中的荠菜，多开
些花，多结些种子，在明年的
春天开得更旺些吧！

◆历史组 范鸿鸣老师

荠菜饺子

三毛曾说：“我来不
及认真地年轻，待我明白
过来时，只能选择认真地
老去。”时光总是在我们
措手不及里，不带走一片
尘土。蓦然回首，于灯火
阑珊处，摇曳一地遐思。

人生轻浅，俗世沉
浮，前行的路途有艰辛坎
坷，亦有雨露阳光，抛开
那些杂念，煮一壶清茶，
捧一本古书，在素淡的时
光留一份岁月的真。不语
最好，让一份安静的暖在
时光里温润。

每天，我们都在行走
着，追逐着，不停地永无
止尽地走着。无论是风起
云涌的大漠，亦或是落英
缤纷的江南。不论是以何
种心情何种姿态，终会因
时间流逝而忘于天涯。那
昔日的繁华，只能烟波浩渺，风
尘漫漫留在了远方，任思绪放
逐，任记忆盘旋。

林清玄说：“生命历程中的
快乐和痛苦、欢欣和悲叹只是写
在水上的字，一定会在时光里流
走。只有认识自我，主掌自我，
才能开启智慧的莲花。”愿喝了
那碗孟婆汤，过了那轮回的石
桥，不再受人世间的纷扰。来
生，做一条鱼，做一条永远追求
那抹碧蓝的鱼，没有任何的改
变，山还是山，水还是水，只是
我愿脱离这尘世，去追求自己所
要的，就算是大海的无情，狂风
的咆哮无止无尽地摧残着，我仍
愿做一条鱼，寻一份追求的简
单，冷暖自知，就好。

愿做一条鱼，放下包袱。一
念放下，万般自在。当真正的放
下，纵然一生云水漂泊，亦可若
清风，自在安宁，又何惧世间迷
离。烟火红尘，尚可在深邃的大
海里，闲看白云的飘逸。

就这样静静地生活在大海
里，看着日出日落，云卷云舒。
但我知道，我有追求，我仍是要
不停地向前行走，在日暮西斜的
黄昏，偶然想起久远的过去，停
顿片刻，带着不可言状的柔情与
寂凉，向着远方。

千转轮回，红尘如此。既然
我无法改变现状，那就让我来改
变早已注定好的结局。伤痛，喜
悦，心中自有把握。既然永远拨
不开尘世这迷雾，就让我享一地
清静，拥抱着这世上至真的情，
看遍山川美景，在树影纵横的山
间小路上，寻找属于我心灵的安
栖之地。

岁月消瘦了它的容颜，冷暖
自知在我心中。我还在不停地渴
望远方的那束晨光，我依然希望
明天的到来，我还是纵跃在大海
里那条微不足道的鱼儿，若有来
生，我仍愿做条穿越于海间寻觅
未来的鱼儿。

假若真的，如那传说所言，
鱼儿只有七秒记忆，那冷暖自知
的七秒，也就足矣。

老师评语：无论世间怎样繁
华，小作者只愿守护一颗宁静的
心，就像大海中的鱼一样，寻求
着自己追寻的碧海蓝天。在快节
奏的生活之中，我们不禁会迷失
自己，拥有一种宁静闲适的生活
态度又是何等的珍贵，我们为何
不放慢脚步，等等灵魂呢，至于
生活中的冷暖、酸甜、苦辣，自
知就好。本文的语言是有感情
的，有温度的，有诗意的。

指导老师：曾令婷

如鱼饮水 冷暖自知

◆高一(16)班 白玉琪


