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舒中杰， 2002 年毕业于安徽师范大
学，中学高级教师。县级优秀班主任。现
所带的高二(24)班系县级先进班集体。

班级管理工作的核心对象是学生，“一切
为了学生”，我的治班理念是“力争每个学生
都成为优秀人才”。工作中我遵循“因时而
变，随事而治”的原则着重抓以下几点。

一、狠抓纪律，严字当头，塑造学生的价
值观与审美观

“良好的开端是成功的一半”。抓住学生
刚入校这个良好契机，我对学生进行“三观”
教育，使他们一进校就明确自己的目标，制定
实现目标的计划和路线图，要求他们常拿来对
照，每当他们倦怠的时候，他们自己就会对自
己进行“教育”，给自己加油打气。

管理班级决不可能一劳永逸，因为总有一
些学生不能完全自觉，必须有相应的制度加以
约束，制定一些较为严格的制度有助于他们形
成良好的学习和生活习惯。因此，我结合学校
的入学教育，狠抓纪律教育，严明校规校纪，
组织全班同学讨论并制定班规班约，要求每个
同学都能牢记乃至背诵，以便对照执行。

有了规范还不是最重要的，重要的落实。

对违纪违规现象的治理，最根本的要靠制度的
威慑力。制度的威慑力可以通过抓典型人和典
型事来彰显。

二、言传身教，以自身之勤勉，促学生之
勤奋

叶圣陶先生说“身教最为贵，知行不可
分”。我在班级不断重复“勤奋朴素的同学才
是最受大家尊敬的；一切为班级荣誉而着想的
同学才是优秀的；调皮捣蛋、不遵守纪律，不
爱学习的同学才是我们全班嗤之以鼻的。”观
点。

我坚持每天身体力行，为学生率先垂范。
我每天比学生先到班，坐镇辅导。平时，我还
从批阅学生周记中了解学生的思想动态，及时
发现问题，更正自己工作的不足。平时上课或
溜班时我总是留心观察学生，绝对不流于形
式，去之前就会预料到谁可能在打瞌睡、谁在
看课外书、谁在想心事等。我溜班的时间做到
定期与不定期结合，使学生感到神出鬼没、无
迹可寻，这样才能真正发现问题。

进入高三，我对学生的学习时间更做了明
确要求：上午 6 ： 30 ，中午 1 ： 30 进班，晚
10 ： 50 离校。刚开始学生愤愤不平，但是我
每天早中晚也都在陪同他们，“此时无声胜有

声”，因此，他们也没有什么可说的。
有了班主任的榜样作用，学生自然就会养

成了良好的学习习惯，专心学习，这是有效提
高学生成绩的有力保证。

三、配合科任老师，积极沟通学生家长，
构建立体管理模式

教育家马卡连柯说：“老师个人的榜样，
乃是青年心灵开花结果的阳光。”作为班主
任，我深知优秀教师团队对一个班的重要性。
我们班的教师个个素质高、能力棒、责任心
强，为此，我经常主动与科任老师交流，和谐
相处，互通情况，讨论措施，共同管理班级。

家长们对我们班的工作更是积极热心。他
们对班级的各项措施鼎力配合，我班晚自习第
一节和第四节都由家长们自己组织有序看班，
班级教育教学活动在全体教师和家长的配合下
开展得井然有序，教育教学效果越来越明显。

四、做好补差补缺，安排文体活动，让学
生学的开心，玩的快乐

陶行知主张“在实践中尊重学生，让每个
学生都抬起头来走路”。学生只要态度端正，
就是好学生。每次考试结束，我都会对照李家
生主任给我们列出的成绩“黒疤”记录，找同
学逐人逐科分析。针对考差的原因，有的放矢

地补差补缺。若是主观原因，
如压力过大、轻视、厌学、家
庭原因等，及时进行心理疏
导，消除心理障碍，提高其学
习兴趣；如果是客观原因，就
要及时针对他的差缺程度，差
缺内容，合理制定补差补缺计

划。利用学校的“培优联盟课”“补差补缺
班”或晚自习第四节、周六晚、周日下午等时
间及时补习。我们班任课老师也采取承包制，
定期做好帮扶记录以全面提高学生。通过上述
措施，我们班学生的学习劲头足，信心增，学
生真正体验到学习过程的快乐。

在繁忙的学习生活当中，我总是抽点时间
给学生安排些文体活动，让学生身心得以放
松，从而能更好地投入地新的学习生活中去。
我们班除了正常的体育课及学校安排的活动
外，我还抽空给他们举办羽毛球赛、长跑等活
动，让全班学生参加。学生们在文体活动中感
到开心，劳逸结合，利于学习。

我经常告诫自己：在工作中要善待每一位
学生，欣赏每一位学生。我们要做到管理好每
位学生，就必须清楚每位同学的家庭背景、生
活习性，做到因材施教顺势而为。我不求做得
最好，但我相信，只要我们使出洪荒之力，各
位教师、家长、学生同心合力，我们就能取得
好成绩。

顾妍妍，中学语文一级教
师。从教 14 年，一直从事一线教
学工作。现担任两个文科毕业班
的语文教学工作，指导学生发表
多篇作文，荣获“语文报杯”写
作指导老师一等奖。

每次考完试，同学们对于自己的
分数都很看中，渐渐的一些“学霸”
的成绩也在同学中逐渐“流传”。为
什么相近程度的同学考试后，总有一
些“学霸”的分数会凸显出来呢？通
过翻阅答题卡，可以很明显的发现这
些“学霸”在答题时的审题优势相对
明显，真可谓：“学霸”非异也，善
假于“题”也！

审题是正确解题的首要条件，第
一时间弄清题目问什么，是在现有基
础上提高分数的基本途径。但由于考
试时间紧，同学们考试时往往会匆匆
看一下就下笔，这样容易“上当受
骗”，在那么在审题时就可能出现以
下几个问题：

1. 审题不细
高中语文试题主要分为客观和主

观两大类，客观题往往会在题干中明
确考生要在选项中找出“正确”或
“不正确”的，仅一字之差，但表达
的是相反的要求。这种要求看上去都
是很细微的，往往考生在审题时会因
为平时此类题目的常设要求而惯性思
维忽略细节，而造成整答题思路的方
向性错误，造成丢分。

2. 审题不全
这个问题往往出现在主观题的审

题当中。主观题是结合材料对考生某
一方面甚至是几个方面能力的考察，
其题干中会设置一些限定，来帮助考
生明确自己的答题角度及答题范围。
但有时候考生会忽略题干中的部分提
示信息，在答题时想当然的回答，未
能符合答题要求，那么丢分就在所难
免了。

3. 审题不准
此类错误就和理解能力有关了，

也主要是出现在主观题的审题中。现
在的主观题越来越重视对学生理解、
分析、综合能力的考察，设题时不明
确答题角度，希望考生通过对题目的
准确解读确定答题角度，这样一些阅
读水平不高考生就会在考场上因为审
题不准而偏离命题人的考察范围，而
丢掉分数。

既然发现了审题中的常见问题，
那么，如何让这些问题的少发生甚至
是不发生，就是现阶段考生提高自己
分数的最有效方法了，因此，必须养
成仔细审题的习惯。此外，弄清题目
问什么了，更要知道怎么答。所以，
在审题时，考生要注意从以下方面入
手：

1 . 仔细阅读题干，找出、找全
题干中的隐藏信息

审题时，对于题干中的细节限
定，要力求找全。读题时可以利用手
中的笔，边读边画出题干中的重要关
键信息，这对于解决审题不细和审题
不全的问题非常有效。

例如黄庭坚的《次韵马荆州》一
诗的主观题：“请从表达技巧和思想
情 感 的角 度 对 该 诗的 尾 联 进行 赏
析”。在审题时尤其要关注“表达技
巧”、“思想情感”和“尾联”这几
个关键词，“表达技巧”和“思想情
感”揭示了答题的角度，而“尾联”
也明确了赏析范围，只要在审题时关
注到这几个要点，答题思路也自然清
晰、明朗。

2 . 完整分析选项，帮助提高对材
料文本的理解

客观题的四个选项，可以根据题
干正确与否的要求来帮助判断正误，
如题干中要求找出不正确的，那么选
项中表述正确的就一定有三个，反
之，则只有一个，这样可根据对选项
的判断来验证审读题干时是否有误，
进一步提高审题准确度。即使是对主
观题来说，客观题的选项审读也是有
利的，尤其是文学类文本阅读和诗歌
鉴赏。像文学类文本阅读中的小说阅
读，客观题的选项设置往往会从情节
内容、人物刻画和特点、小说背景主
旨情感等方面设题，并且错误选项基
本为一个，那就意味着大部分选项中
的概括分析是正确的。而小说的主观
题也往往会从这几个方面来设题，所
以说抓住了客观题的选项也可以帮助
考生准确回答主观题。

总而言之，在语文考试中，审题
是关键，只有努力提高审题能力，在
考场上细心、准确地审题，才能在现
有知识储备不变的情况下尽可能的提
高分数。

要记住：“学霸”非异也，善假
于“题”也！

屠其琳，中学英语教学教育硕士，中学高级
教师，霍邱县高中英语“教坛中坚”，霍邱县
“三八”红旗手。始终坚持在教育教学第一线，
教学成绩突出，愿做麦田里的守望者。

学生在高中英语听力应试环节往往思维僵化，尽管
花了很多功夫，但得分率仍难提高。所以，听力教学必
须从训练学生的表象思维技巧转到注重学生的创造性思
维上来。下面从两点谈谈高中英语听力应试提分技巧。

一 .听力特点及高分应试策略
话题广泛：购物、就餐、打电话、问路、看病、邀

请、询问时间、谈论天气、假日活动、买票等，其内容
包含新闻报道、社会生活、教育文化、风土人情、历史
地理、科普知识、人物故事等。高中英语听力一般从以
下几方面考查考生对口头语言的理解能力。

1. 领略主旨大意，概括话题内容
这类试题在高中听力试题中约占 2 小题，它要求我

们对听到的内容有一个整体的把握和全面的领会，抓住
说话者究竟在说什么。任何一段对话或独白都是围绕一
个中心展开的，有时主旨大意较明显，有时则需要归
纳、概括。常见的提问方式有：

What ’ s the passage mainly about ？
What ’ s the topic of the passage ？
What are the two speakers doing ？
What are the two speakers talking about ？
What is the dialogue/conversation about ？
2. 捕捉主要细节，确认具体事实
这类试题在高中听力试题中约占 8 小题。它要求我

们听清、听懂与话题中心相关的具体信息，准确理解具
体细节，如时间、地点、人物、价钱、数量、目的、原
因、结果等。同时，还要求我们对所听到的信息进行简
单的处理，比如数字运算、时间顺序、比较筛选、同义
转换、因果关系等。理解具体信息有助于把握话题内
容，领会说话者意图，这是听力考查的重点内容。常见
的提问方式有：

Where is the woman going ？
How does the man pay for the tickets ？
What ’ s wrong with the girl ？
When does the woman plan to arrive ？
What ’ s the man ’ s house number ？
How many hours does Tom sleep a day ？
Why does the man thank the woman ？
Which of the following is true ？
3. 推测谈话背景，辨认角色关系
这类试题在高中听力试题中约占 5 小题，要求我们

从谈话或说话的话题和语气来推断出对话双方(或说话
人)的职业身份，彼此之间(或与他人)的关系，对话发生
的时间、地点或场合等。常见的提问方式有：

Where does this conversation take place ？
Where is the woman speaking ？
Where did the conversation most likely happen ？
When does the dialogue take place ？
Who do you think the woman probably is ？
What ’ s the probable relationship between the

speakers ？
4. 领会弦外之音，揣摩观点意图
这类试题在高中听力试题中约占 5 小题，它要求我

们从话语中听出其中可能有的“弦外之音”，也就是揣
摩说话人的意图、观点或态度等，常见的提问方式有：

What can we learn from the conversation/speakers ？
What can we know /learn about the woman ？

What does the man mean ？
What does the speakers want to tell

us ？
What is the probable result of the con-

versation ？
二 .常见高中听力考点归纳和总结
1. 数字
许多听力材料中涉及数字，例如年

代、日期、价格、数量等等，并且会以基
数词、序数词、分数、小数、百分比等形
式出现，这就要求考生辨别各种形式的数
字，还要熟悉数字之间的关系。例如：减
价： 20%off ， special offer ， special price ，
25% discount ， sale

原价： regular price ， normal price
增长： 10% increase in ？ 1/3 climb

in ？
下降： 23% fall in ？ 5 . 5% decrease

in ？
提示 1 ：如对电话号码、门牌号、航

班号、车牌号等，考生可采取听写记录所
需数字。

提示 2 ：对判断类数字题需要在听到
的两个或两个以上数字中判断符合题意的
数字。

提示 3 ：对推断类数字题则通常涉及
到简单的数学四则运算，需稍加计算，才
能得出正确答案。

2. 地点
地点型试题主要考查地点，该项内容

的考查多为以 where 开头的特殊疑问句，
如：

Where does the conversation most prob-
ably take place ？

(这段对话最可能发生在什么场合？)解
这类试题时，我们需要有一些积累和推
断。

提示 1 ：熟悉、积累常用地名，如国
家、首都、大城市、着名的标志性建筑以
及山川河流的名称等

提示 2 ：熟悉、积累与各个地点场所
有关的单词、短语、句型和场景。

3. 推断
推断型试题不仅包括推断数字和地

点，还常考查学生对人物身份、关系，人
物态度、情感以及事件原因的推断。一般
来说，此类题通常出现在短对话中。

提示 1 ：平时熟悉、积累不同人物身
份及人物关系所对应的单词、短语、句型
和场景，测试时根据对话内容所提供的称
呼语、关键词，结合生活常识进行判断。

提示 2 ：熟悉、积累不同语音语调所
表达的不同意思，以及特定单词、短语和
句型所表达的隐含信息，进行准确判断。

提示 3 ：听清事件发生的全部过程及前因后果，去
粗取精，去伪存真，才能找出事件发生的真正原因。

总之，为了提高学生高中英语听力应试能力，教师
必须引导学生把握命题特点，掌握应试技巧和策略，让
学生在高中英语听力应试过程中做到熟能生巧，听力教
学才能开辟新的天地。

浅谈教育中的因时而变，随事而治
●数学组 舒中杰

班主任专栏

“学霸”非异也，善假于“题”也
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抱怨环境不好限
制了自己成长的人，

或许该看看荒漠里的胡
杨，石缝里中的野草，沙漠
中的仙人掌。你会发现，如
果 一 个 生 命 下 定 决 心 要 成
长，那就没什么困难能将它
阻挡。与其想方设法改变
环境，不如试着改变自

己。
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哇！你看起来好年轻！
张丽钧

“哇！你看起来好年轻！”这是一句
我们惯用的交际语，说者不必太负责，听
者不必太过心。

淘宝上有一家服装店，管买主一律叫
“姑娘”。我网购一般都是留我家先生老
徐的手机号，卖家于是殷勤地给他发短
信，“姑娘姑娘”地叫个不停。老徐抓狂
地朗诵着那些肉麻短信，吼道：“哼哼姑
娘？哪个是姑？哪个又是娘？这狗商家，
真是摸准了你们这些老娘们儿的脉了！”

旁人说你“年轻”、叫你“姑娘”也
就罢了，偏偏我们自己还要将自己当孩子
娇着、宠着。“宝宝”，这个约略相当于
“我”的第一人称代词，着实吓惨了我。
仿佛一夜之间，朋友圈里的人们突然都自
称“宝宝”了！有一位年逾五旬的教育专
家，居然也自称起“宝宝”来——— 吓死宝
宝了！气死宝宝了！笑死宝宝了！我盯着
“宝宝”这个嫩词儿看了半晌，硬是难以
将它和那个须发花白的男人扯到一起。

娃娃头、娃娃领、娃娃裙……凡是贴
了“娃娃”标签的东西，都是女人的最
爱。为了做一枚货真价实的娃娃，许多成
人迷上了用“成人奶嘴杯”喝水。我曾经
亲眼目击两个女大学生在大庭广众之下大
嘬奶瓶，我忍了又忍，终于咽回了那句
“用奶瓶喝水是不是有一种重回襁褓的美
妙感觉呀”的讨厌问话。

——— 我萌，我嫩，我与成熟隔着一座
大山，我与凋谢隔着一个世界。别拿沉重
吓我，别拿忧伤扰我。我就是一个彻头彻
尾彻里彻外的一个萌宝宝、嫩娃娃。

宝宝、娃娃的状态，是一个人的“本
我”状态，它遵循的是“唯乐原则”，可
以不顾一切地去寻求满足与快感。沉湎于
宝宝、娃娃状态的人，其实是人类的一个
亚种。“精神断奶期”的严重滞后，使得
他们永远乳臭未干，使得他们永远将闹奶
喝、闹衣穿、闹肉吃、闹马骑当作人生第
一要务。指望着这样一群人去创造一个新
世界，无异于指望着一只猴子去拿一个诺
贝尔奖。

我在英国做“影子校长”的时候，惊
奇地发现有一个中学校长在训话时习惯将
学生们唤作“女士们、先生们”而不是
“孩子们”。我小心翼翼地问他为什么这
样称呼学生，他回答说：“为了唤醒他们
的成人意识。”听罢，我绝望了……

“成人意识”确乎应该先于“成人仪
式”到来。在我看来，谁把这世界当成一
个“幼稚园”，谁就主动沦为了一个可以
被忽略的存在。成人，就是成为一个敢说
“我拥抱荆棘恰如你拥抱鲜花”的人，成
为一个会说“我不下地狱谁下地狱”的
人，成为一个能说“怕死比死更可怕”的
人。唯有这样的人，方能修炼一颗大智大
勇的心，方能施与这人间以恒久的光明与
温暖。

世有伯乐，后千里马
高三 4 班 黄鑫宁

黄鑫宁，来自高三 4 班，平时喜欢读书，喜欢“残荷听
雨”的缠绵，喜欢“松月石流”的新丽，亦喜欢“上善若
水”的润物无声。她希望在未来磨砺出钢铁般的意志，却仍
有泉水的温柔。

世上不是缺少美，而是缺少一双善于发现美的眼睛。
——— 题记

人才于一行，是业界骨干；人才
于一国，是国家栋梁；人才之世界，
是推动历史进程的突出因素。然人才
似那仙乐，人间难得几回闻；人才似
东海鲛珠，纵有却千金难求。古往今
来，总有无数自称“明士”的“伯
乐”大哭：“天下无马！”

其真无马邪？
听！阡陌之上谁人唱“长太息以

掩涕兮，哀民生之多艰”？是谁早上
向君主进尽忠言良策，却在旁晚接到

一贬谪圣旨？一——— 是屈原，是愿九死也不改忧国忧民，、为国
为民之抱负的兴国之才，是国破家亡，不愿屈于新主、毅然自尽

的爱国之才——— 是屈原！纵内治国策三百，纵有赤诚报国心，可怜
君主“眼界高”，一代忠臣沉沧海。

天下无马邪？！
看！南山之下是谁“每读书，不求基解”？恐一旦探求得治国

策，想到自己蹉跎于田野间，便“饮酒大醉”，企图让酒精麻痹神
经，忘却满脑鸿鹄志，抛却满腔忧民情？——— 是陶渊明，是不为五
头米折腰的清高之才，是不事权贵，安贫乐道的忠民之才！——— 是
陶渊明！他不是权贵眼中的人才，不是“官场伯乐”心中的千里
马。

世有伯乐，然后有千里马；世国无伯乐，让千里马在何处驰骋
呢？

一只野鸡在田间寻得宝玉，可野鸡眼中心中只有可怜的一粒麦
子，它看不见宝玉背后的倾城价值，又岂止换一粒麦子呢？

三国诸葛亮，隐于卧龙山时也不过草芥而已。谁又能想到不过
山间一老夫，得之能换三分之一的天下？可刘备知人善任、愿三顾
茅庐求贤士，然后人尽其用得天下。

隐居东山的谢安，同样贤名在外，才怀其身。一经任用，“为
君谈笑静胡沙”。

人有时纵才富五车，可也需慧眼识珠之伯乐，也需有能使自己
才华用到其用、人尽其才，又能彰显伯乐的智慧，善任者的远见，
或可达到目的，何乐而不为？

天下非无马，其真不识马、不善用马矣！愿只愿世间多伯乐，
庙堂多善者，人才皆能尽其用。

老师点评：小作者围绕世少有伯乐发出感慨，行文流畅，引经
据典，文采斐然！指导老师：陈丝

致可敬而可爱的你们
高一 30 班 杨芳静

杨芳静，来自高一 30 班，班级英语课代表，参加全国中
学生英语能力大赛曾荣获国家级三等奖。爱读书爱运动，见
识广博。座右铭：千里之行，始于足下。

平凡而可爱的奉献者们：
感谢你们坚守在平凡的岗位上，默

默地付出。这个世界需要你们，正是你
们成就了人文、历史，现实的细胞和血
液，支撑这个世界的伟岸。也许，你们
永远不会像太阳一样灼灼地发光，但是
你们会成为星星，构成一个星空——— 我
们时代的天空，而你们身上闪耀着的星
光，会照亮这个世界。老师、记者、警
察……于个人你们或许是渺小的，但当
个人凝成了集体，你们便伟大了。

可敬的老师，感谢您启迪我们的心
智，成为我们成长路上最忠实的陪伴者，一届又一届，您甘愿俯身
为阶送学生们走出无知与落后，走向更为广阔的世界，自己只掸掸
身上的尘土，稍做休整，而后又走到幕后，回到三尺讲台，执起粉
笔，传道、授业、解惑……您的工作是年复一年的重复，也是灵活
机动的创新。相同的知识点，您能旧瓶装新酒添上新料做出一道新
的知识盛宴，不同的学生，您能因材施教，保留孩子个性中张扬的
色彩！如果没有您给予的鼓励激发学生的灵魂和心智，如果没有您
教会学生思考，怎么会有许许多多的科学家、思想家书写丰功伟绩
呢？显然，您种下的桃李，从幼苗长成了小树，小树又长成大树，
大树最终连成森林，福泽社会。

可敬的记者们，感谢你们奋战在新闻前线，言他人之不敢言，

且言之有物将事情的真相昭告于天下。面对着同一张屏幕，你们没
有当红明星的光鲜亮丽，也收不到那么多的鲜花掌声，甚至还会面
临人身危险，但是你们依然坚持着，逆风而上，领着并不高的薪
水，为着理想，担当着一名新闻人的责任，把世界三百六十度地展
现在人们眼前。或许，这就是成舍我一样的你们的取业操守：“唯
有不怕头破血流者才配做新闻记者。”你们是啄木鸟，为社会这棵
大树驱除病虫；你们是喜鹊，弘扬着善良与正义；你们更是无私的
传声筒，在为着自己的“话语权”奋斗的同时，将民主与自由带给
大众。

可敬的人民警察们，感谢你们舍小家为大家，披星戴月守护正
义。你们是铁腕的执法者，亦是人民权利的捍卫者。在多数人欢度
假日时，你们却无法与亲人相聚；在多数人躲在空调房里避暑时，
你们却顶着炎炎烈日执勤；当多数人在庆典中轻松娱乐时，你们却
机警地巡逻不敢有一丝一毫的懈怠。危险与麻烦是你们的老对手，
同犯罪分子斗争，为人民排忧解难是你们的工作也成为你们的生
活。你们是社会的盾，默默编织着安全网，有了你们的奉献，方能
现世安稳。

无论是老师、记者、警察，还是医生、环卫人员、宿管阿
姨……你们都是可敬的奉献者，生活因你们的奉献而多彩，也祝愿
你们因奉献而可爱，得到更多人的敬爱。如此，世界便更美好。我
此时沐浴在你们发出的星光之下，以后你们仍然会照亮我的夜晚。
谨以此信，感谢你们，平凡而可敬的奉献者们，请相信，你们无私
的付出会受到每一个心怀感恩之人的尊重与感激。

此致
敬礼！

杨芳静
2019 年 5 月 21 日

老师点评：平凡人立足各自岗位，默默坚守和奉献，成就不平
凡的业绩。这封信彰显了小作者懂得感恩的美好品质，行文厚重，
情感真挚。指导老师：施玲

感谢有你 携手共进
高二 29 班 刘芷竹

刘芷竹，来自高二 29 班，爱好阅读，喜欢写作。她希望
通过细腻的文字记录生活中的点滴美好，充实人生，享受生
活。在新时代，她愿做努力奔跑的追梦人，奋发向上，一路
前行。未来的路可能依旧坎坷，但她追梦的脚步不会停歇。

致默默奉献、默默努力的你们：
展信佳。
路旁、巷口，几乎生活中的每一

个角落都能见到你们匆匆忙碌的身
影。你们如光一般点亮我平淡而乏味
的生活，让我感受到人间的温暖与真
情。默默奉献却不知姓名的你们，请
允许我表达一份最诚挚的谢意，感谢
你们走进我生命的角落，感谢你们用
行动表现世界的美好。

在路上不停奔波的外卖小哥，谢
谢你们。或许你们为了生计被迫选择这份艰辛的职业，或许你们正
在经历人生的低谷，或许你们背后有难以担负的家庭重担，但你们
始终面带微笑地将外卖即时送到客户面前，没有任何抱怨和责难。
每当看见你们灿栏的笑容，它总能驱散我心中的阴霾，以最朴实自
然的方式传达人与人之间的友善和关怀。你们虽然是我生命中的匆
匆过客，但既然我们遇见，你们便成为了我生活的重要一部分。即
使我不曾知道你们的名字，甚至未曾说过一句话，我依然要向你们
表达感谢，感谢你们的付出与坚守。有了你们的存在，人们才能拥
有更便捷的生活。

每天清晨辛勤劳作的环卫工人，谢谢你们。你们总在我仍沉浸
于梦乡之中时就开始了工作，用双手捡拾起地上的每一片垃圾，让

整个城市焕发生机。这份工作十分辛苦，但你们仍旧用百分百的热
情尽全力做好自己的工作。默默的坚守与奉献，可能得不到丰厚的
待遇和优越的工作条件，但至少可以换来我们由衷的尊敬和感激。
你们是我人生途中不曾相识的陌生人，然而我们的心却紧密联系在
一起。我们都在为更美好的生活努力奋斗着，如习总书记所说：
“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”感谢你们的勤劳和担
当，有了你们的存在，中国才能看见更光辉的未来。

还有那些坚守在岗位上无私奉献的人们，谢谢你们。你们来自
各行各业，共同构建出一幅多姿多彩的社会画卷。我们的时空相互
交错，在某个特定时刻彼此遇见，又在下一时刻擦肩而过。或许，
你们永远停留在某一个特定的地方，做着我们早已习以为常的工
作，扮演着承载特殊记忆的角色。你们的一言一行，都在无形之中
影响我的生活。如果有一天你们突然离去，消失不见，反而会让我
的心里感到失落与不适。因为我已经习惯了你们为梦想奋斗和打拼
的样子，你们就在那里，默默地奉献，默默地努力，让我懂得珍视
生命里存在的每一个人。亲爱的你们，我们不一定需要相识相知，
一份平淡的关怀与问候，便足以温暖我们彼此的心。

人生在世，能够有緣相见的人又有多少。我们如此幸运地生活
在同一时代，共同作为炎黄子孙，又共同承担着报效祖国的历史责
任。我们的命运息息相关，我们的情感依托几近相似。所以，我要
感谢出现在我生命中的你们，你们努力拼搏的背影，成了我心目中
最美的模样。

愿我们的携手共进，在这个伟大的时代，谱写出一曲属于所有
默默奉献和努力的人的乐章。

此致
敬礼！

刘芷竹
2019 年 5 月 22 日

老师点评：这封信起笔不凡，语言形象生动，富有感染力。选
材上，从外卖员、环卫工到坚守岗位的人们，由点到面，层进式结
构，行文技巧性强。本文堪称书信体的典范。指导老师：周丽华


